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Le Comité de 1a Randonnée Pédestre de Paris
présente...
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La Panameée®

Quand la culture s’invite a nos randos !
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La Dipl.omatie et
Les Aimbassades

Dans Paris illuminé
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s'invite aux Musées

dans Paris chagque mois

Le 3¢me jeudi de chague mois

De 19h a 22h

Dans Paris (Départ-Arrivee a une station de metro)
Gratuite et ouverte a tous

Sur une thematique !

Avec 3 arréts conteurs

Publication d'une Gazefte




Les objectifs

> Développer la randonnée pédestre pour
tous les publics dans Paris

» Répondre a la demande du public
parisien de marcher | se refrouver le soir
» Rendre accessible la rando urbaine !




La genese

»> 2003,
puis mise en place progressive...
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> Panamee® est une marque deposee !



La Panamée® aujourd’hui

C'est le rendez-vous convivial et un peu
sportif du 3°™e jeudi du Mois

Sans inscripfion

Non payante pour les participants
Départ et arrivée a des stations de
fransport en commun

Entre 19h et 22h

En foutes saisons

Pour decouvrir ou redecouvrir Paris
autrement |



Comment cela fonctionne ?

Le déroulé :
» Depart d’'une place

"=~ A Encadrement par les randopanameurs
“a . Photo sur les trottoirs

! -@Aréts conteur
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JAnivée & une place
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Dans les coulisses
v Préeparation des ifinéraires & thematiques

v Appel a bénevoles [randopanameurs formés)
v Communication




Pourquoi cela fonctionne ?
= Grace a la préparation des
benévoles motives et formes
= Egalement un public
demandeur et fidélisé

Lien
social

Activité
physique

Rendez-
vous
mensuel



Deux points importants

» Communication : la gazette mensuelle (n°182)
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de ce jeudi 19 décembre 2013.

« Bas les chaines, tout homme nait libre, et ... »
g
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Cest unc belle histoire que celle de I'abolition de I'esclavage, mais FFRaNdgnNGe I
C'est un theme delicat 3 sborder dans wne randonnée pédestre. En S 44
effet, nous connaissons tous la déclaration des Droits de 'Homme et
du citoyen de 1789
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«les hommes naissent et demeurent
libres et égaux en droits »

depuis d'antres textes ont été publiés, pas tou-

jours appliques

D'autres formes d'esclavage sont apparues,
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mais toujours d'autres hommes et d'autres # randonnd
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Lo Panamée®
3¢ jeudi
de

femmes s'y sont opposés c'est un peu cette his-

toire que nous évoquerons : Victor Schelcher,
le général Dumas, Olympe de Gouges.

; s dardin des Champs 3 >>Départ 19k >>Arrivée 22h
Au départ du Palais de la Porte Doree a I'orée du bois de Vincennes, bis 3 pendant3h., Paris ™ Paris 13" .5 e DEPART 19H :
ancien Musée des Colonies désormais cité Nationale de I'Histoire de Ve Rej""mzw - Rue Rambuteau  Cité universitaire 5 Place duTrocadéro et du 11 novembre.
I'Immigration, notre parcours, sera semé de repéres comme la pro- iturelle 1 st }}lgtpv“ ;:‘-:f:t;‘;;u %ﬂ”‘r’?ﬁ b U e e | s i Cot parvis face la fow i,
menade plantée ou les places Félix Ebou, de la Nation, ou les pas- SEE Champs Byicos Clomeaccas 3 grasaie : o T " PRI s ! She it

sages Dumas ou duTréne

Comité Départemental de 1a Randonnée Pédestre de Paris
Nouvelle adresse 6 rue Paulin-Enfert 75013 Paris TéL 01 46 36 95 70
email : rand @ rando-paris.org

» Le sondage annuel

[ﬂ(]llEtEv l Sondage
olre avis nous interesse ! €52

Panamee 2019




Quelques chiffres

[source enquéte annuelle du Comité de Paris — sur une année normale)

v 12 Panamée®

v' 450 participants & chague Panamée®
v 68% de femmes

v Age pivot = 62 ans

B Parisiens

M Autres départements
franciliens

W Autres territoires
francais

M Ailleurs
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C’était le Comité de 1a Randonnée Pédestre
de Paris
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Parls

The End

Merci de votre attention !




