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Enjeux et argumentaires des plans pietons
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Question
I Enjeux et argumentaires des plans piétons Mobilités

Qui a marché plus de 12 minutes ce matin ?

\
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Question
I Enjeux et argumentaires des plans piéetons Mobilités

Qui a marché plus de 12 minutes ce matin ?

Temps de marche cumulé rﬁ@ﬁ_‘
avant et aprés un trajet mécanisé a7
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Question
I Enjeux et argumentaires des plans piétons Santé

« L'OMS recommande plus de 150 min par semaine
d’'activité physique d’intensite modeérée pour un adulte. »

Vrai ou faux ?
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Question
Enjeux et argumentaires des plans piétons Santeé

Les enfants et les adolescents de 5 a 17 ans :

e devraient consacrer en moyenne 60 minutes par jour a une activité physique d’intensité modérée a
soutenue, principalement d’endurance, tout au long de la semaine.

» Des activités d’'endurance d'intensité soutenue, ainsi que celles qui renforcent le systéme musculaire et
I'état osseux, devraient étre pratiquées au moins 3 fois par semaine.
s | e temps de sédentarité devrait &tre limité, en particulier le temps de loisir passé devant un écran.

Les adultes de 18 3 64 ans :

e devraient consacrer au moins 150 a 300 minutes par semaine a une activité d’endurance d’intensité
modérée ;

e ou pratiquer au moins 79 a 150 minutes d’activité d’endurance d’intensité soutenue ; ou une
combinaison équivalente d’activités d’intensité modérée et soutenue tout au long de la semaine ;

e devraient pratiquer 2 fois par semaine ou davantage des activités de renforcement musculaire
d'intensité modérée ou supérieure - qui sollicitent les principaux groupes musculaires - celles-ci procurant
des bienfaits supplémentaires pour la santé ;

e peuvent porter & plus de 300 minutes la pratique d'une activité d’endurance d'intensité modérée ; ou
pratiquer plus de 150 minutes d'activité d’endurance d'intensité soutenue ; ou une combinaison
équivalente d'activités d’intensité modérée et soutenue tout au long de la semaine, afin d’en retirer des
bienfaits supplémentaires pour la santé ; et

e devraient limiter leur temps de sédentarité. Remplacer la sédentarité par une activité physique quelle
qu’'en soit I'intensité (y compris légére) est bénéfique pour la santé ;
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soutenue afin d’amoindrir les effets néfastes d’un niveau de sédentarité élevé.



https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Question
I Enjeux et argumentaires des plans piétons Economie

« Dans les commerces du centre des grandes agglomeérations,
moins de 40 % des clients viennent a pied ou a veélo. »

Vrai ou faux ?
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Question
I Enjeux et argumentaires des plans piétons Economie

64 % des clients viennent & pied ou a vélo

dans commerces du centre des grandes agglos
(46 % dans les villes moyennes

St Nazaire, le ruban bleu Cruseilles (74),réaménagement de la rue principale
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https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements
https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements
https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements
https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements
https://www.cerema.fr/fr/actualites/mobilite-commerces-quels-enseignements-enquetes-deplacements

Question
I Enjeux et argumentaires des plans piétons Accidentologie

« Parmi les 500 pietons tués chaque annee,
plus de la moitié ont plus de 65 ans »
Vrai ou faux ?
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Question

I Enjeux et argumentaires des plans piétons Accidentologie

« Parmi les 500 pietons tués chaque annee,
plus de la moitié ont plus de 65 ans »

Vral ou fa UXx ? Répartition des piétons tués de chaque classe d’age
selon le milieu en 2021
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Question
I Enjeux et argumentaires des plans piétons Environnement

« ll'y a10°C d’écart de température entre
les espaces en bleu fonceé et ceux en rouge vif »
Vrai ou faux ?

© Apur
© Apur



© Apur

Enjeux et argumentaires des plans piéetons
Question
Environnement

« ll'y a10°C d'écart de température entre
les espaces en bleu fonceé et ceux en rouge vif »
Vrai ou faux ?
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I Enjeux et argumentaires des plans piétons

Plusieurs enjeux regulierement cités par les collectivités
* Santé
* Sécurité (et accessibilité)
* Mobilité plus durable

* Economie et tourisme
* Environnement et adaptation face au changement climatique
* Cadre de vie
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Panorama des plans pietons

de collectivités francaises
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I Panorama des plans piétons en France

@ Plan piéton ou plan marche approuvé

@ Plaine Commune
Strasbourg

@ rennes

@ Vantes @ L2 Chapelle-Glain

@ Toulouse
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I Panorama des plans piétons en France

@ Plan piéton ou plan marche approuvé

Le Havre

@ Rouen QO Plan piéton en cours d*élaboration ou de réflexion

Plaine Commune

Paris Opancy?

Strashourg

@ Démarche similaire 3 une stratégie piétonne ?

@ Rennes

Lorient ?
@ Vantes @ La Chapelle-Glam

Oijon?

Les Sables d'Olonne ?
La Rochelle 7

@ Toulouse

O npnp?
Carte en cours d’élaboration
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I Panorama des plans piétons en France

@ Plan piéton ou plan marche approuvé

Le Havre

@ roven uei-ﬁlga!malsnn ?
IWEWIQI’.I.'E" s Ohancy ?

@ rennes @ Chartes?
arient 7

QO Plan piéton en cours d*élaboration ou de réflexion

Strasbourg @ Démarche similaire 3 une stratégie piétonne ?

%) @ vantes @ L3 Chapelle-Glain

Les Sables d'Olonne 7
La Rochelle ?

O bijon? @ Schéma directeur piéton ou Plan modes actifs
O schéma en cours d'élaboration
@ ctude amont 3 un schéma piéton, ou étude sur la marchabilité

@ Grenoble

M
@ i e -

gfia Antipolis ?

N

Rammonville

.. _ () AUDAP?
Carte en cours d’élaboration
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I Panorama des plans piétons en France

Des differences semantiques
* Plan pietons
* Plan marche
* Stratégie piétonne
* Schéma directeur des itinéraires piétons
* Charte des aménagements piétons

Un enjeu d’articulation avec les autres documents de planification
PAVE, PDM, PLU, plan de circulation ...
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I Panorama des plans piétons en France

Des enjeux sur le périmetre, la gouvernance et les liens
entre services
* Ville ou agglomération ?

* Comment agir a la fois sur le maillage urbain et les détails
d'aménagements ? Sur les centres-villes et le périurbain ?

* Aupres de quels profils d’'usagers communiquer ?

> Stratégie a la croisée de plusieurs services et politiques
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Panorama des plans piétons en France
Mieux connaitre les piétons ?

Accessibilité des cheminements aux personnes a mobilité réduite
i = E_ =

- 30minutes et plus
- 25-30 minutes
|:| 20-25 minutes
[ 15-20minutes
[] 10-15minutes
[] s-10minutes

Source : S. Roux, d'aprés EMD Lyon 2006 'Carte de I’éccidehtologie des plétOI’lS et cycliétes, méar‘te de I'accessibilité PMR
Nimes Plaine Commune
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I Panorama des plans piétons en France
Mieux connaitre les piétons ?
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https://www.cerema.fr/fr/actualites/obsmma-publications-du-projet

Actions des plans piéetons

Et plus largement
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I Actions des plans piétons
Des actions...

d'aménagement
* Sur les trottoirs, les traverseées piétonnes, des rues et places
emblématiques, et en méme temps des actions tactiques
de planification
* Ville apaisée, quartiers mais aussi magistrales pietonnes et
résorption des coupures urbaines
de communication
* Aupres des habitants (piétons et autres usagers) et d’acteurs
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I Actions des plans piétons

Marquage d’animation a Rouen
(rue Jeanne d'Arc, 2022)
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I ACti o n s d es p I a n s p i éto n S : La Chapelle-Glain - Recensement des cheminements pédestres

Cheminsment existant

Plan des itinéraires piétons de
La Chapelle-Glain (2011)
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I Actions des plans piétons

Plan des itineraires piétons de
Brest (2018)
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Actions des plans piétons

Depuis le début de Fannée 2018, une équipe d*agents municipawx
est dédide 3 la verbalisation des véhicules en stationnement
génant et trés génants.

Des solutions pour vous faciliter
le stationnement

16 000 places de stationnement disponibles en centre-ville
uits le samedi

ARRETEZ matin de : T % _|:-nes bleues.
DE FAIRE L’AUTRUCHE !

vous Etes un visiteur ? Des solutions existent : forfait résident,
abonnement parking, forfait journalier, parkings relais Bibus...

Respecter le stationnement
C’est une question de bonne conduite.

Retrouvez les informations essentielles
sur www. brest.fr et sur www.stationner-a-brest.com

Un stationnement génant, c’est 135€ d*amande friscio sawr.n du cods do ia routs).
Brest, C’est 16 000 places de stationnement de proximité en centre-ville.

Journée de challenge de la
mobilité inter-école (Bordeaux,

stationnement génant (Brest, 2018) 2021)

Support de communication contre le
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mailto:Antoine.guegan@cerema.fr
mailto:Cedric.boussuge@cerema.fr

Pour aller plus loin
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https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/favoriser-marche
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/cheminements-personnes-aveugles-malvoyantes-pam
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/amenagements-provisoires-pietons-tester-amenager-durablement
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/52
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/voirie-tous-uvt-rues-espaces-publics-vivre
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