
Changement de comportement et la 
mobilité

À pied à vélo bien dans ma ville – Dijon 2022
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D e s  p r a t i q u e s  d e  m o b i l i t é  p l u s  
c o m p l i q u é e s  à  c h a n g e r ?
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...vous ne pouvez pas 

le faire
NSP...vous pourriez le faire

assez facilement

...vous pourriez le faire mais 

difficilement

« »

...vous le faites déjà

22ème vague du baromètre sur les représentations sociales du changement climatique, Sondage OpinionWay pour l’ADEME

Trier les déchets

Couper mon chauffage et mon chauffe-eau en cas d'absence prolongée

Veiller à acheter des légumes de saison

Eteindre les appareils électriques qui restent en veille

Choisir des produits avec peu d'emballage

Baisser la température de son logement de deux ou trois degrés l'hiver et /ou limiter la 
climatisation à 26°C en été

Acheter de préférence des produits locaux

Consommer moins

Choisir des produits ayant moins d'impacts sur l'environnement (écolabels)

Ne pas prendre l'avion pour ses loisirs

Limiter la consommation de viande de mon foyer

Se déplacer en vélo ou à pied plutôt qu'en voiture

Privilégier les achats de vêtements de seconde main plutôt que les achats neufs

Utiliser les transports en commun plutôt que la voiture

Faire du covoiturage ou de l'auto-partage



F r e i n s  a u  c h a n g e m e n t  

Localisation et 
offres de mobilité

Contraintes 
familiales

Contraintes 
professionnelles

HABITUDE

Compétences

Rapport à la 
voiture

Perceptions erronées 
coûts, temps, 

distances



C o n d i t i o n s  d u  c h a n g e m e n t
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Accompagner les 
individus dans le 

processus de 
changement

Processus 
interne 

individuel

Dynamiques 
collectives

Changement 
social collectif

Changement 
dans 

l’environnement 
matériel



Pré-contemplation

Contemplation

Préparation

Action

Maintien

« Jamais je ne 

quitterais ma 

voiture »

« Réduire l’usage 

de ma voiture, 

pourquoi pas? »

« J’aimerais 

essayer d’autres 

solutions »

« J’ai essayé »

« J’y ai pris goût et 

je continue »

P r o c e s s u s  d e  c h a n g e m e n t

Informer 
/sensibiliser

Convaincre 
/donner envie

Modèle « transthéorique »

J.O. Prochaska et C.C. Di Clemente (1986) 



L e s  l e v i e r s  



Un exemple régional
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Intitulé de la direction/service

Contacts
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