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A pied, a vélo,
mieux se comprendre

Pour une cohabitation
vigifanie et bienveillante

Une brochure (20 pages - format vertical),
réalisée et diffusée a l'occasion des
journées « A pied, a vélo, bien
dans ma ville », Dijon - 18 et 19
septembre 2024,

et au cours de la Semaine de la
mobilite,

a partir du 16 septembre 2024.

En téléchargement ou version papier :

* Pour les associations des Hauts de France :
info@droitauvelo.org

* Pour les autres Régions : infosrda@ruedelavenir.com

A pied, a vélo,
mieux se comprendre

Less usagers dits « vulnérables » savent trés blen gue,
pour &tre en séourltsé, ls simple respeot du code de la
route est une conditlon néoessalre mals loin d'étre
suffisante, il leur est tout aussi indispensable de
oomprendre et savolr antlolper les comportements,
lloltes ou non, des uns ot des autres.

C'est ostte compréhension mutuelle sntre plétons,

oyolistes et oonduoteurs d’EDPM gue vient éolalrer
cette fiche en s’adressant 4 ces mémes usagers a
travers les notlons de vigllanoe et de blenvelllanos.




Objectifs de ce document : promouvoir
« une nouvelle civilité urbaine »

! Multiplication des engins de déplacement
28" personnel, motorisés (EDPM) ou non

+ développement de l'usage du vélo

= augmentation des incidents et des conflits
avec, en particulier, les piétons (méme si ces
conflits ne génerent que tres rarement
d’accidents graves).

Piétons et cyclistes éprouvent un sentiment
d’insécurité compte tenu de la proximité dans
I'espace public vécue au quotidien.




>> Cela a provoqué un grand désordre.

>> Des mesures réglementaires sont
progressivement intervenues

>> Dans un contexte souvent difficile, il
apparait utile que se développe une relation
fondée sur la civilité,

en complément d’un effort de communication
des pouvoirs publics locaux sur les droits et
obligations de chaque usager.



>> |Les problemes de cohabitation entre piétons et
cyclistes résultent souvent de problemes de
& cohabitation entre ces deux modes et 'automobile :
certaines collectivités ont choisi d’accorder un peu de
place aux vélos en ne touchant pas a la place
accordée aux automobiles,

confinant ainsi piétons et cyclistes dans des espaces
M restreints et souvent contigus.

d >> Donner des clés pour que tout se passe au mieux
entre piétons et cyclistes méme en présence
i d’‘ameénagements mal congus,

autrement dit, sans attendre un monde meilleur,
B apprenons & partager Pespace public !




>> Favoriser la compréhension des
comportements des uns et des autres

>> Conduire a plus de respect,

plus de bienveillance et, in fine, a ce que
chacun se sente plus en sécurité.

>> lLe propos s’‘adresse aux piétons, aux
cyclistes et aux conducteurs d’EDPM.

>> || peut aussi intéresser les intervenants
dans le cadre de l'apprentissage du vélo, ou
de toute opération de sensibilisation a la
sécurité routiere.




Sommaire

Apres un rappel des « caracteéristiques »
du piéton et du cycliste,

'indication pour chacune des situations
de cohabitation, des besoins de :

e vigilance des piétons,
* vigilance des cyclistes,

 bienveillance des piétons,
 bienveillance des cyclistes.



C’EST QUOI UN PIETON ? N cherche 3 couper au plus oourt, i eut..

o étre lent (mobilité réduite, seniors, etc.) ou rapide (jogger, roller,
trottinette sans moteur, etc.),

. ]
DEFINITION » changer de direction ou s’arréter sans prévenir,

. . « mal percevoir ou mal comprendre son environnement par distraction
Il se deplace a pled mals peut aussl... ou handicap (ne pas entendre la sonnette d’un cycliste par exemple),

faire des erreurs, ne pas respecter le code.
» se deplacer en rollers, skate, trottinetie (sans moteur), en fauteuil

(motorisé ou non) ou mener a la main un vélo, une trottinette électrique
ou tout autre EDPM (engin de déplacement personnel motorisé),

© @étre a mobilité réduite (béquilles, déambulateur, poussette, valise, etc.).

g e

¢ '
Il peut étre... Hﬁ
W58
« en situation de handicap, visuel, auditif, physique ou cognitif, Pléton lent

@ un enfant (champ de vision réduit, facilité de distraction, difficulté
a estimer vitesses et distances),

@ un senior (aptitudes physiques et réactivité réduites).




Pour le code de la route, le cycliste est un conducteur.

Son vehicule est :
un vélo avec ou sans assistance électrique,

ou un cycle a 2 ou 3 roues
(tandem, vélo cargo, vélo couché, triporteur, etc.).

Il peut transporter une charge, un passager ou tirer une remorque.
Il peut étre peu aguerri (débutant enfant ou adulte), expérimenté,
sportif, pressé ou prenant son temps.

Il cherche a couper au plus court, a eviter les successions
d'arréts-redémarrages. Il peut étre inattentif, distrait, utiliser
téléphone, écouteurs ou casque. Au guidon d’un vélo a assistance
électrique, il peut étre rapide et accélérer brusquement. |l peut ne
pas respecter le code de la route.

G’EST QUOI UN ?

C’EST QUOI UN CONDUCTEUR D’ ?*

*Engin de Déplacement Personnel Motorisé ou de cyclomobile léger

Il doit avolir plus de 14 ans et ne peut transporter
auoun passager.

Son véhicule est :
équipé d’un moteur non thermique,
limité a une vitesse de 25 km/h,

sans place assise (trottinette électrique, gyropode, skate électrique,
etc.), sauf si c’est un cyclomobile léger, il a alors une seule place assise
(draisienne électrique).

Pour le code de la route, il est vu comme un cycliste, avec
quelques contraintes en plus, par exemple, concernant les régles
de circulation : les aménagements cyclables lui sont obligatoires. Il
peut étre novice, aguerri voir témeéraire (conducteur souvent jeune).

Peu économe de son énergie, les arréts-redémarrages ne le
génent pas. Petit véhicule et sensation de « glisse » peuvent
inciter a un usage « ludique » peu respectueux du code. Dans
ce qui suit, sauf exception, il sera assimilé a un cycliste rapide.



Gohabiter dans une rue
« normale » ou en zone 30

PIETON

je dois uifiser

I'absence de bruit sur la chaussée n'est pas synonyme
o'absence de wéhicule !

- ?ﬂnu mmnnlﬁmnh@fmﬁm
ies vehicules,

s

-

ks:hmu'iésn’ast.msmm;mmmsa\s
pour les voltures peut Ere 3 double-zens pour les cycles
et les EDPM, notamment i od la vitesse est limitée 4 30 km/h,

Ouand je circule dans un double-sens cyclable, je reste attenfif
aux phétons qui ne 5 attendent pas & me volr arrheer.

< Qv pous éagh s ah lBon 4aue- 13 o Vsl Suriont,
-

PIETON

peuy, siles cireonstances s'y prétent, de
#ﬂuﬁiﬂﬂﬁsﬂhpﬂsﬁ?ammﬁn&mm
UNE Fue en momnise. ..

&
-
el

de cycliste qui arrive dans mon dos.

(k{:ﬂ:um

* Si un pigton circule sur la chaussée, je donne
un petit coup de sonnette pour le prévenir et le dépasse
Sans le raser,

Sl un piéton ='engage non néguliérement pour effectuer
ung fraversée, |'utilise ma sonnette et surtout e vérifie que
Ie message est bien regu.

¢

»,*_ Si je souhaite laisser passer un piéton, je dois tenir compte
de Péventuelle présence d'un vehicule dans mon dos ou en
SENS inverse.

Si je dols descendre sur la chaussée, je vérifie qu'll n'y a pas

BIENVEILLANCE
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I Cohabiter a proximité
d’une pisie cyclable

&nﬂw

- Je ne dois pas sur une piste cyclable,
sauf si je ne dispose pas d'espace dédié praticable.

Lorsque j& m'engage pour traverser la | n'oublie pas gue
\* certains cycles peuvent Ere rapides et je regarde des deux cbtés,
mime sl la unidirectionnalle.

piste est
& CYCLISTE

Je |aisse la priorité au piéton qui manifeste son intention
de traverser [a

g T LI
Jutilise ma

la des des
"-P..“'“"";,“‘“" immeubles, des magasins, ['anticipe

&m—rmu

En fabsance d'un flux important de véos ou EDPH orsque
i e M

&MLISTI’:

o . 1 e s Dt e o e
0 ans CeeCas, o605 fat n Sinple o de Somnaie ot
m'assure d'avoir §16 entendy,

BIENVEILLANCE
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Cohabiter dans une
zone de rencontre

& PIETON

Si je circule sur 13 chaussée, je dois plutat ke faire sur le cote
mﬁﬁ ne pas étre surpris dans r:mhpr‘mﬂn
;lpmnnmlimﬂeg-mwﬁsdunmm
de m'engager.

cb CYCLISTE

Ammmmﬂﬂ.pmmm
I dépasser la m:;hamm m%:qﬂl
k&mﬂqﬂﬂﬂ&ﬁlﬁnh

Je dois redoubler de face aux de visibilité
{végétation

& PIETON

Piéton, je peux renoncer a ma priotité en laissant passer

‘alp m pour e pas Fobliger & un arrét « pénafisant »,

dans une rue en montée.
(b CYCLISTE

JFewite de stationner mon velo ou EDPM le long des fagades

\+ qul, en absence de = vrais » trottoirs avec bordures, peuvent
servir de repire aux personnes malvoyanies se guidant avec
e CARME.

bmmmthpﬁnﬂiw

BIENVEILLANCE
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Cohabiter dans
une aire piétonne

&Hﬂm

Les vélos ou les EDPM sont silencieux et peuvent circuler dans
"* les deux sens | Jeter un cell derriére sol avant de changer de
trajectoire peut &ire utile.

&cmm

Si je vois un panneau = interdit aux cycles = a Pentrée, alors
"=’ mas je dois mailriser mon allure et rouler A I - vitesse du

pas = {5 kmv'h environ). Ceta me permetira d'anticiper tout

comporiement brusque d'un piéton.

BIENVEILLANCE

roule
D e o e e ks

Si la densité de piétons ne me permel pas d'appliquer ces
"> principes de précaution et de sécurite, alors je dois marcher
& chité de mon wélo (ou EDPM).

AHHIH

Une aire pietonne etant le domaine du pigton et les autres
usagers y etant seulement toléres, la bienveillance n'est
attendue que de ces autres usagers vis-a-vis du piéton !

(h CYCLISTE

Saur cet espace, je veille 3 ne jamais surprendre les pietons,
mmuﬂmmmmm
& la crainie d'8tre bousculées. Je garde en téte gu'un pléton
deambuiant a rarement une trajectoire linéaire et dairement
définde, Il peut changer de rapidement selon ses

envies ou son environnement. J'utilise la sonnette seulement
en cas de danger immédiat.

P
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Cohabiter sur
une voie verts

& PIETON

Sur une vole verte, méme en présence de trotiofrs ou
I g:shnlds, (mlewhga’:: mn:;-
rqiﬂ- PO VOIT AITiver

Je peux traverser partout en tenant compte de la visibilite ainsi
N e 6 b cictanae ot I tiesiee s Sulamy S AIE.

&mum

Iaﬂ-hmnhqmnﬁhhﬂﬂhm

Je suis donc simplement soumis au « principe de prudence =
" emvers les aulres usagers. Je maflrise ma vitesse et I'ajuste en

hﬂmil'ﬁth ole, du flux et des obstacles.
Mhuﬁuﬁm&?‘m

* Si Putilise |a vobe verte pour mes déplacements quotidiens, je
survellle ma vitesse et vellle 3 la sécurité des autres usagers.

. ' xm?ﬂniu#;quﬂuum!ﬂwmm

Pour faciliter le passage de cyclistes qul se crolsent, je peux

me mettre en file indienne. Pour raverser, rlﬁln
mmw&m des bruits

hMﬂmmnl

Je veille & tenir mon chien en laisse. Si je circule en roflers,

skate ou troffinette je ne passe pas trop proche des piétons
qui circulent plus lemement.

CYCLISTE

ammmhm.ruhmm

m souhaite doubler des
mmhmmﬂhﬂ traverser la vobe alors
qu'll y a beaucoup d'usagers qui circulent, je m'arriéte pour le

A
<
i
H*
=

BIENVEILLANCE
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Cohabiter sur
un trottoir

'&Hm

Je reste vigilant vis-3-vis des cyclistes qui peuvent accéder &
"= un parking amenane ou en sortir et vis-a-vis des skates, roliers
ou trottinettes susceptibles de surgir rapidement.

3 ol o Gotiaets (o mokorsee B € s prudemnent

et veille & ne pas giner les auires piétons.

&MLISTE

5i j"ai moins de 8 ans, je peux rouler sur le robioir mais

\* i Pallure du pas et sans oecasionner de géne aux phétons.
Les adultes & vilo qui m'accompagnent dolvent circuler
sur |a chaussée.

BIENVEILLANCE

-‘&Hm

“wl Jepeuxveiller a ne pas perturber la trajectoire
d'un enfant & vilo.

(;M:LETE
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Cohabiter sur un
« espace indefini »

&HHDH

lﬂmuﬂhﬂuﬂu estimer étre dans
e donc rouler & leur di crolziére sans trap
s soucer de [a présence des phétons.

* :G;MMmMMkmmm

(b CYCLISTE

Méme si aucune limitation de vitesse n'est associée a ce type
b WPespace, e dois mperativemet gartr a Fesprt e « principe

J'adapie ma vitesse au contexte et je me comporte comme
‘t# dans une aire piétonne en ayant en téte que les phétons ne
s'atiendent pas forcément & cohabiter lcl avec des cyclistes.

BIENVEILLANCE

‘&HETDH

-3

Il est sans doute sage de privilegier un cote de Pespace pour y
marchee Je décide donc de ne pas marcher en plein miliea et
|"évite les changements brusques de direction.

& CYCLISTE

e

Si 2 densité plétonne s'avére importante, & préfére mettre
pled A terre plutit que de surprendre ou mettre en danger les

Lo

BIENVEILLANCE
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A pied, a vélo, Ly
mipa'ux sn‘:}nmprgndrg La brochure est téléchargeable

» « +L0go »

Les usagers dits « vulnérables » savent frés blen que,
pour étre en séourité, le simple respect du code da la
routs est une condltion nécessalre mails loin d’aire
suffisante, il leur est toul aussi indispensable de
comprendre et savolr anticiper les comportements,
lioltes ou non, des uns &t des autres.

]
I
]
I
]
I C'est cette compréhension mutuslle entre plétons,
I cyolistes et conducteurs d'EDPM que vient écialrer
] cette fiche en s'adressant & ces mémes usagers &
]
I
I
I
I
]
I

e directement sur le site de Rue

Pour une cohabitation
vigifanie et bienveillante

E st \  de I'Avenir:

Cohabitation piétons / cyclistes, la

plaguette ADAV-Rue de l'avenir - Rue

travers les notions de vigllance et de blenvelllance.

de I'Avenir
Le fichier de la brochure peut

étre mis gratuitement a votre
disposition pour que vous
puissiez y insérer votre logo, et
la faire imprimer selon vos
besoins, pour la plus large

diffusion possible !




VILLE
APAISEE,
QUARTIERS
A VIVRE

VERS LA VILLE
DE L’AVENIR

Mobilisons-nous pour construire ensemble
les villes de I’'avenir !

LuanEwllles&terrltnlres C FRAECE'H;]"UHE M

cyclables et marchables A VOIX DES USAGERS ENVIRONNEMENT  ic véio o quotidien

18



