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1. « Marcher, méme lentement,
c’est encore choisir sa direction. »

David Le Breton




1. Humilité face a lI'expertise citoyenne




2. Contexte et enjeux

Démographie: Viellissement
«Des 2025, il y aura plus de personnes de plus de 65 ans que d’enfants et d’adolescents de moins de 20 ans.»

Courbe exponentielle des colts de la santé en fonction de |'age

Santé: Vivre plus longtemps et en bonne santé, socialement intégrée, qualité de vie élevée

Causes: maladie non transmissible et chutes. Recommandation 2.5h/semaine d’activité physique

Chute: 5eme cause: 1’300 personnes agées décedent en Suisse des suites d’'une chute chaque année

LU'entrainements peut réduire la fréquence des chutes de 30 a 50 %,

Co(its occasionnées par les chutes de seniors en Suisse : 1,4 milliard de francs. (ex fracture du col du fémur CHF 15 000 francs)

Isolement: favoriser le contact social

Source: Promotion santé suisse, Feuille d'information 15



2. Contexte et enjeux

Evolution de la fréquence des blessures selon I'dge au cours des années
(personnes grievement blessées et tuées)
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Références:

Accidents piétons en suisse, 2022, https://mobilitepietonne.ch/produkt/accidents-pietons-en-suisse/

Senioren und Verkehrsischerheit, Michael Rytz, VCS, 2006, https://www.news.uzh.ch/dam/jcr:ffffffff-bbb5-b70d-0000-0000141344f2/senioren_studie_de.pdf



2. Contexte et enjeux

Ressources financieres pour les seniors en Suisse
(national et cantonal)

Santé: «bien vieillir», maintien a domicile, autonomie
 Programmes d’actions cantonaux (PAC)
o Ateliers «reliages» (NE)

https://promotionsante.ch/news/programmes-d-action-cantonaux-pac/reliages-un-projet-par-et-pour-les-
personnes-agees-au-sein-des-communes



3. Deux actions

Diagnostic collectif Atelier de prévention

Photos ©Bernard Python



3.1 Diagnhostic
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Mise en ceuvre des
mesures

Données
géoréférencées

A proximité | statutdu
immeédiate Fonction | sol priorite | Remarque

Commerce Relais Public Court
Autre Relais Public Court Déchetterie (odeurs)
Public Court Haut de la pente

Relais




3.2 Diagnhostic — app gratuite

walkable.ch

Appel a participer
3 semaines
40 points (St-Blaise (NE)

Indicateur de vitesse en panne

afula 09/12/2024
| Rue de Vigner 8, 2072 St Blaise, Switzerland

93 walkable
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3.2 Diagnostic — Impacts au-dela du bati

Processus participatif:
sensibiliser élus et
techniciens

Liens entre les services

Point de contact aux
habitants

Rapport, tableau

: Tourné Ballade, di
Inventaire Analyse ournee el el en Cartes, données SIG

Reconnaissance des
habitants

Ouvre le sujet «<marche»,

bénéficie a tous
(enfants)
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3.2 Atelier 1h30 - Programme

Programme
Format _
e Avant de sortir
1:30
en salle prise de conscience diminution sensorielle

Photo situation locale

L. . e  Marchez futé! En route
Invité élu-e/technicien-ne

Cas concrets de la localité

Promotion public cible

 Exercices : Force et Equilibre
Acteurs locaux

/

s Café convivial

Inviter élus et techniciens!

https://mobilitepietonne.ch/produkt/marcher-au-quotidien/



3.2 Atelier - origine

Piétons seniors accidentés Verunfallte Fussgdnger:innen nach Altersgruppe in der Schweiz
Entwicklung tiber die letzten 5 Jahre

Sécurité routiére o
452 seniors accidentés/an s
168 sur les passages piétons
2000 358 360
339
. . 1500 -+
Prévention des accidents
routiers
1000 -+
500 -+
o
Quelle: 2018 2019 2020 2021 2022
Bundesamt fiir Statistik [ Seniors (65+) mAge : 25-64 ans [ Jeunes adultes (18-24) OJeunes (15-17) O Enfants (<15)
Références:

Accidents piétons en suisse, 2022, https://mobilitepietonne.ch/produkt/accidents-pietons-en-suisse/



3.2 Atelier - Objectifs §
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3.2 Atelier — Avant de sortir




3.2 Atelier — aide a la marche

Cours rollator



3.2 Atelier - médicaments




3.2 Atelier — en route!

Aménagement

Situation .
plus shr
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3.2 Atelier - Perspectives

Autres modes, Changement de perspective

Rien ne sert
de courir...




equi
Force et
lier -

Ate

3.2

t!
en
iennem
uotidien
ire g

Afa

4

D¢, Iopp rsaln blllfé Uy )
Oge, Uiy S Cap, o Ve,
Que fa 'Ne
Sop aufono Sg ssclm [ U, it de Vig g,
1 0e b Ojp
La Vug Bomip, e p, 'cspl/olr Noys Percg,, 7S nog
Moz U ouch, S log
0y, 'S/,
Nlir o, Nage de Me
Conslgn- 2 D4, e &y ‘e,
a Com, oo
oy, U encgpy rly Ismnsvsclss
on, g,
2 Sap, %S et g,
/ Los o Portey,, 0trg 025, fog My
) rnob«/,m sll'eqm//bru e Singg
/ /l’nils' dins Ce Que 4, 3
/ Cunsiqn- * Efty,, ezd‘abom Vog acb'nlss Quoy
ir % Ve
[ 5 nugy, és ‘onglyg &, " tés g X
3. Op Chy N tro Pag
A "t 1y Poj Pose Sur Ung be 5, lala’nbo lig
* Marey, Prep, Scig
Poy, o,
o o Marchg, % /y Mémg Manjgpy vers

Srapie
iothéra
hysio
etp

tologique
2ron
ise géro

rtise

Expe




3.2 Atelier - Impacts

* Sensibilisation des élu-es et technicien-nes, ancrer le theme

* Point de contact aux habitants, moment convivial

e Signaler quelques points noirs en passant

* Unrappel parmid’autres, de bouger au quotidien

« Echange d’astuces (matériel, aide, services), raccourcis piétons dans la commune

« Méthode: avait été couplé d’un volet de diagnostic (Senior Scout), abandonné pour raison
d’efficacité



Visitez notre site!

Centre de compétences sur la
marchabilité

Objectifs

Sécurité routiére, «vision zéro»
Chemin et plan piétons

Promotion de la santé, mobilité active
Développer une culture de la marche

Projets

Documentation

Projets (recherche, pilote)
Campagnes

Mandats

Conseil

Sensibilisation

f S'abonner a la Newsletter

mobilitepietonne.ch/themen/personnes-agees-et-autonomie/

ARRETEZ-
VOUS
 POUR LES
ECOJMIERES

chemin-ecole.ch

MARCHER AU
QUOTIDIEN

S

e TEme——

ANIMER LES
ZONES DE
RENCONTRE

Guide pour des rues de quartier A sty
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https://mobilitepietonne.ch/#newsletter
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Restons en contact!

fb.com/mobilite.pietonne/
fussverkehr
linkedin.com/company/fussverkehr

...........

Jenny Leuba, cheffe de projet
Mobilité piétonne Suisse

jenny.leuba@mobilitepietonne.ch

Fussverkehr Schweiz
Mobilité piétonne Suisse
Mobilita pedonale Svizzera

«Quand on a le temps comme moi,
le spectacle, c’est les autres. »

Ressources
https://mobilitepietonne.ch/themen/personnes

-agees-et-autonomie/

Autres sources utiles
https://mobilitesenior.ch/
https://senior-lab.ch/projets/seniors-mobilite/
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